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Aspartam ve multipl skleroz
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apay tatlandirici bir ajan olan aspartam 1966 yilinda iilser tedavisini gelistir-

mek amaci ile yapilan arastirmalar sirasinda James Schlatter tarafindan kesfe-
dilmistir. L-aspartik asit ve L-fenilalanin metil eterden olusan bir dipeptiddir. 1974
yilinda yapay tatlandirici ve koku verici ajan olarak kullanimi “Food and Drug Ad-
ministration (FDA)” tarafindan onaylanmistir. Onayindan hemen sonra 6,000’in
tizerinde iirlin icinde pek c¢ok iilkede milyonlarca insan tarafindan tiiketilmeye
baslanmistir. Gidalarin “diyet-hafif-diistik kalorili” olarak tanimlanmasi bu igerik-
leri nedeni iledir. Ancak kullanima girmesinden itibaren pek cok tartismayi da be-
raberinde getirmistir. Ozellikle ¢cocuklarin ve gebelik dénemindeki kadinlarin as-
partam tiiketmelerinin yol acabilecegi sonuglar yillardir tartisilmaktadir. Alinmak-
ta oldugu miktar ve beraberinde kullanilan diger ajanlarin da aspartama ait olabi-
lecek zararli etkileri belirleyebilecegi belirtilmektedir.

Aspartam ve metabolik icerigine ait giivenlik ¢alismalart hem hayvan modelle-
rinde hem de saglikli infantlar, ¢ocuklar, adolesanlar, eriskinler, obez bireyler, di-
yabetikler, emziren anneler ve fenilketoniiri tanisi ile izlenen ve esansiyel bir ami-
noasit olan fenilalanini metabolize etme yeteneklerinde defekt olan bireylerde yapil-
muistir. Aspartama ait metabolik komponentler olan aspartat, fenilalanin ve metanol-
den kaynaklanabilecek toksisite kaygilari giintimiizde tartisilmakta olup, bu konu-
da c¢ok farkli gortisler bulunmaktadir. Ajanin FDA tarafindan kabuliinden sonra
bas agrisi, davranim ve bilissel degisiklikler, duygu durum degisiklikleri ve duyarli
bireylerde allerjik reaksiyonlar gibi bazi yan etkiler bildirilmistir [1]. Aspartama ait
zarar verici etkilerin kaynaginin formaldehid olusumuna katkis1 olabilecegi de be-
lirtilmektedir [2].

Son 20 yil icinde Amerika Birlesik Devletleri basta olmak tizere gelismis tilke-
lerde beyin tiimorii oranlarinda artis bildirilmektedir. Bu artisa neden olabilecek
pek cok cevresel faktor arastirilmaktadir. Bu faktorler arasinda aspartam da ele alin-
mis ve mutajenik potansiyel tasidigi gosterilmistir. Aspartama ait kanserojenik po-
tansiyeli arastiran ¢alismalar devam etmektedir. Bu konuda bilim diinyasinda da
goriis ayriliklar1 bulunmaktadir. Bazi yazarlar diyet ile alinan ve sirkiilasyonda bu-
lunan aspartat miktarinin beyinde normalde nérotransmitter olarak kullanilan ve
asidik bir aminoasit olan aspartat miktarini degistirmedigini ve noronal hasar ile
beyin fonksiyonlarindaki degisikliklerden sorumlu tutulamayacagini savunmakta-
dirlar [3].

Son yillarda medya ve internet aracilig1 ile aspartam ve multipl skleroz gelisim
riski arasinda iliski olduguna ait pek cok bilgi bizlere ulasmaktadir. Ancak bu ko-
nu ile ilgili yapilmis ve bilimsel nitelik tasiyan calismalar bulunmamaktadir. Bildi-
rimler genellikle tekli vaka bildirimleri seklindedir. Internet kapsaminda bu konu-
da farkli toplum/cevre orgiitlerinin olusturduklar siteler bulunmaktadir. Bildirilen
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yan etkilerin yaklasik ticte ikisi norolojik belirtileri icer-
mektedir. Diyet icinde bulunan aspartamin 1sis1 artis
gosterdiginde metabolik asidoza yol acacak sekilde for-
maldehid ve sonrasinda da formik asit olusumu bildiril-
mis olup, bu durumda gelisebilecek metanol toksisitesi-
nin multipl skleroz semptomlarini taklit edebilecegi
one siirtilmektedir. Uzun siireli bu gidalar1 kullananlar-
da fibromiyalji, spazmlar, vurucu agrilar, bacaklarda
uyusma, bas agrisi, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, ank-
siyete ataklari, uyku diizeninde bozukluk, unutkanlik,
eklem agrilar gibi sikayetler bildirilmekte olup, bu ya-
kinmalar pek ¢cok nedenden kaynaklanabilir ve toplum-
da sik¢a bulunan yakinmalar arasindadir. Bu nedenle
yeterli bilimsel veri elde edilene dek bu konuda kesin
yorum yapmak zor olacaktir ve yeni ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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